
Glavni cilj tijekom trudnoće: izbjegavati pretjerano nakupljanje plaka 

Pobrinite se da parodontna bolest ne postane problem tijekom trudnoće

EFP se zahvaljuje tvrtki Oral-B za podršku i 
neograničenu financijsku potporu.

Posjetite našu stranicu: 
oralhealthandpregnancy.efp.org

Zdravlje usne šupljine žena tijekom trudnoće

Tijekom trudnoće usta postaju ključno mjesto 
fizioloških & hormonalnih promjena...

... pa zubno meso posljedično postaje sklonije 
oticanju, a upala ima sklonost pogoršavanju
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Postojeća upala zubnog mesa

može biti okidač za kronične 
općezdravstvene probleme

koja se 
može 

pogoršati

Stručna skrb za 
zdravlje usne 

šupljine

U suprotnom:
Kako zubno meso okružuje i 
podržava zube, oštećenje zubnog 
mesa potiče povezane 
zdravstvene probleme, uključujući:

• zadah
• estetski problemi
• problemi sa žvakanjem
• gubitak zubi
• mogući rizični faktor

za trudnički dijabetes
• mogući rizični faktor za

neželjenje ishode trudnoće
• drugi mogući zdravstveni rizici

Zašto:
Jer može uzrokovati nepovratnu 
štetu parodontu
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Kako: 
Maksimalno
poboljšanje
oralne higijene 

Praćenjem 
profesionalnih uputa 
za oralno zdravlje 
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